Dychaci soustava




Dech je pro zivot nepostradatelny. Kazdou
minutu se nase plice nadechnou vzduchu asi
15krat, aniz by jsme na to mysleli nebo si toho
vSimli. Tento dulezity proces dychani zasobuje
vSechny bunky v téle zivotodarnym plynem —
kyslikem.

Clovék potfebuje ke svému Zivotu staly pFisun
kysliku. Bez néj by bunky v téle nedokazaly
uvolnit energii, ukrytou v molekulach zivin.




S kazdym nadechem je hluboko do plic nasavan
cerstvy kyslik. Vzduch pak prochazi dutymi
trubicemi, ktere se vetvi do jemnejsich a
jemnéjsich kanalku. Ty maji na konci miliony
drobounkych bublinovitych vacéku, které se plni
vzduchem a nafukuji se jako balonky.

Kyslik prochazi stenami téchto vzduchovych
vacku do mikroskopickych cév, které je
obklopuji, a je odnasen pryC Cervenymi
krvinkami. Odpadni plyn, oxid uhli€ity, putuje
opacnym smerem, z krve do vzduchovych
vacku, a posléze je vydechovan.




Funkce dychaci soustavy:

» nepretrzite zajistuje privod kysliku (O,) ze
vzduchu do krve a odvadeni oxidu uhlicitého
(CO,) z tela

» zvlhcuje, predehriva a Cisti vdechovany
vzduch



Dychaci soustavu tvori
e dychaci cesty
* plice




Dychaci cesty délime na:

* horni cesty dychaci
e dutina nosni
i nOSOhItan durmanosni\

nosohltan

horni cesty
dychaci

e dolni cesty dychaci

® hrtan - g;é;;};cc?sz};
e prudusnice
e prudusky pridsky

° p rlj d U él N ky pridusink)



Horni cesty dychaci

Vzduch vdechujeme vetsinou nosem. Uvnitr
nosu se nachazi dutina nosni, kde se
vdechovany vzduch zvlhéi, otepli a procisti.

V horni Casti dutiny nosni jdou umisteny €ichoveé
bunky, které slouzi k rozeznavani pachu a vuni.
Z dutiny nosni vzduch prochazi do nosohltanu.

Na nosohltan navazuje hltan, kterym prochazi
vzduch | potrava. V dolni Casti se hltan
rozdeéluje na dve trubice — jicen a hrtan.




Dolni cesty dychaci

Hrtan (larynx) je trubice tvorena pohyblive
spojenymi chrupavkami. Nejvetsi z nich je
chrupavka Stitna a pod ni je ulozena
chrupavka prstencita, ke ktere se zezadu
pripojuji hlasivkove chrupavky.

hrtanova priklopka
Jjazylka

Pri vydechu prochazi vzduch
hlasivkovou stérbinou a
rozkmita hlasivkové vazy.

vazy

& :W #— Stitna chrupavka
15- 7

Tak sSe tVOFi hlaS MIUVIt a w¢ hlasivkové chrupavky
zpivat proto miZeme jen pfi =~ S rreicinnia

vydechu.




Hrtanova priklopka

Je umisténa na zacdatku hrtanu. Pfi dychani je
zvednuta a vpousti vzduch do hrtanu.

Pri polykani se sklapi, uzavira hrtan a zabranuje
vdechnuti potravy, nebo tekutin do dychacich
cest — potrava smeéruje do jicnu.




Prudusnice (trachea) je trubice
spojujici hrtan s pruduskami plic.
Navazuje na prstencitou
chrupavku hrtanu.

Vzduch, ktery tudy prochazi, se —
zde také Cisti pomoci fasinek, ::i
které zachytavaji nedistoty a P

. |

pomoci hlenu je vytlacuji ven £ j

Z prudusnice. ’;‘j

Pridusnice vstupuje do hj

p vy » S
hrudniku, kde se veétvi na pravou K

a levou prudusku. A




Pradusky (bronchi) jsou chrupavcité trubice
zanorujici se do plic, jsou vystlane rasinkovym
epitelem a v plicich se vétvi na prudusinky.

l"\hﬁlubibib




Prudusinky (bronchioly) se vétvi na chodbicky
zakoncené plicnimi sklipky (alveoly) — sténa
sklipku je tvorena vrstvou velmi tenkych bunék
a umoznuje pruchod plynu.




Dychani

Vzduch vdechujeme nosem
nebo usty. Pfi dychani
nosem se v dutiné nosni
vdechovany vzduch zvIhci,
otepli a procisti.

Vzduch pak proudi dale do
nosohltanu, hrtanu a
prudusnice. Ta se rozdéluje
na dvé prudusky, které
vedou vzduch do plic.




V plicich se se prudusky dale
vétvi na prudusinky. Na
jejich koncich jsou plicni
sklipky.

Zde se vdechovany
Kyslik vstrebava do
krve a oxid uhliCity se
naopak z krve dostava
do plic.

Pri vydechu je pak
vyluCovan ven z téla.

prudusnice

plicni sklipky

__levaplice
pravé plice

prudusky

prudusinky

srdce



Jak funguje dychani

Plice nemaji zadné svaly. Aby nasaly vzduch a
zase ho vytlacily, potrebuji svaly kolem.

Vetsinu prace udela branice, ale zapojuji se |
mezizeberni svaly, zvlaste kdyz dychame
zhluboka.

Vzduch

dovnitr Vzduch ven
Mezizebemi
svaly roztahuji
hrudni kos. Hrudni kos klesa.

, -y ~. Plice jsou stladovany.
Plice se rozsirfuji. i |

- Branice se wklenuie.
Branice se
stahuje

a zplostuje.




Vymeéna plynu

Protoze plice berou kyslik ze vzduchu a uvolnuji
odpadni oxid uhliCity, vzduch, ktery vdechujeme
se lisi od toho, ktery vydechujeme.

Ve vydechovaném vzduchu je také vice vodni
pary, pochazejici z vinkosti v dychacich

cestach. 21 % kysik 15 % kysik, |5 % oxid Uhiiciy

b "
B cusk
——— PP
oxid uhlicity
B voda
B ostaini piyny

Vzduch, ktery vdechujeme. Vzduch, ktery vydechujeme.




Plice

Plice jsou vlastnim dychacim organem. Jsou
tvorené mekkou houbovitou tkani. Na povrchu
jsou hladké, zdraveé plice jsou naruzoveélé.

Jsou ulozeny v dutine
nrudni a rozdeleny na
oravou a levou plici.
Prava plice je vétsi a
tvori ji tri laloky, levou
pouze dva laloky.




Plice

e parovy organ tvoreny houbovitou tkani

e maji Sedoruzovou barvu

e jsou rozdéleny na pravou a levou plici

e pravou plici tvori tri laloky, levou dva laloky




Plice a laloky

Prava plice je o0 neco vetsi nez leva. Ma tri casti
neboli laloky, zatimco leva plice ma pouze dva.

Jako mnoho Casti tela jsou i plice parovy organ.
Kdyz se jedna poskodi, zrani nebo onemocni,
druha funguje jako zaloha a sama vas dokaze
udrzet pri
Zivote.

PRAVA PLICE LEVA PLICE

homi lalok homi lalok

stredni lalok

spodni lalok AL

prostor pro srdce

spodni lalok




Chranime si dychaci cesty

Kvalita ovzdusi ma vliv na nase zdravi. Ve
znecistéenéem nebo zakoureném prostredi
¢lovék do svého téla vdechuje skodlive latky,
které se vétsinou ukladaji v jeho vnitfnich
organech.

Do dychacich cest se nékdy dostanou cizorodé
latky, které dychani omezuji (napf. prach).
Obrannymi reakcemi dychaci soustavy je v
takovych pripadech kychani a kaslani. Pomoci
nich se telo snazi vypudit cizorode latky ven
z dychacich cest.




Nejzdravejsi vzduch se nachazi tam, kde je vysoky
obsah iontu (elektricky nabitych ¢astic) v ovzdusi.
Nejvice jich je v okoli vodopadu, u more, v
jeskynich i v lesich, a to zejména brzy rano.

Mnoho puUvodcu infekénich nemoci se prenasi
vzduchem. Pri reci, kaslani nebo kychnuti se
dostavaji do vzduchu kapicky hlenu, které obsahuji
choroboplodné zarodky. Ty mohou vdechnout lidé
z okoli nemocného. Mluvime o tzv. kapenkove
infekci, kterou se Sifi ryma, kasel, chripka, zaneéet
prudusek nebo nejnovéji koronavirus, zpusobujici
onemocneni Covid-19.




Choroby plic

Astma — tezky, nekdy smrtelny zachvat
dusnosti, zpusobeny zuzenim prudusek.
Obvykle je vyvolan alergickou reakci na
vdechovane Castice (napf. pyl) nebo télesnou
namahou Ci stresem.

Bronchitida — zanét prudusek, spojujicich plice
s prudusnici, zpusobuje kasel s hojnym
vykaslavanim. Castéjsi u kufaku a lidi Zijicich
ve znecistenych oblastech.




Plicni edém — téZka dusnost zpusobena
tekutinou v plicich

Emfyzém (rozedma plic) - tézka dusnost
zpusobena nevratnym poskozenim plicnich
sklipku koufenim

Zdraveé plice Plice kuraka




Pneumokonioza (zapraseni plic) - tézké
poskozeni plic u horniku, zpusobené zjizvenim
plicnich sklipku po vdechovani uhelného prachu

Pneumonie (zapal plic) - zanétlivé onemocneéni,
zpusobené bakteriemi nebo viry, postihuje
zejména plicni sklipky

Karcinom plic (rakovina plic) — je onemocnéni,
pri kterem dochazi k nekontrolovanemu
bunéCnému rustu v tkani plic. Pokud neni lé€en,
muze se tento rust rozsifit i mimo plice do
okolnich tkani nebo dalsich Casti tela.
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