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Klize, obalujici télo jako ochranny plast,
tvori bariéru mezi vnitrkem naseho tela a
vheéjsim svetem.

Kuze je nepromokava, neprostupna pro
choroboplodné zarodky a sama se opravuije.
Odfiltrovava skodlivé sluneéni zareni,
zprostredkovava hmatove vjiemy a pomaha
kontrolovat telesnou teplotu.




Nase kuZze je pouhy milimetr silna, presto
predstavuje nejvetsi organ, odpovidajici asi 7%
telesné hmotnosti.

Jeji pevna svrchni vrstva se opotrebovava a
zaroven se odspodu neustale obnovuje. Z kuze
vyrustaji chlupy, vlasy a nehty. Stejné jako
vrchni vrstva kuze, jsou tyto ochranné tkané
tvoreny mrtvymi bunkami vytvrzenymi pevnym
proteinem zvanym keratin.




Funkce kuze

« chrani telo pred skodlivymi vlivy okolniho
prostredi a pred infekci

e pomaha udrzovat stalou télesnou teplotu

* je jednim z vylu€ovacich organu (obsahuje
potni zlazy, které vylucuji pot — ten odvadi z tela
Skodlive latky a télo se zaroven pocenim
ochlazuje)

* jsou v ni umisténa smyslova téliska (diky nim
vhimame teplo, chlad, bolest, tlak)



e vyrustaji z ni vlasy, chlupy, obo¢€i, rasy a
nehty

 vlivem slunecCniho zareni se v ni vytvari
vitamin D

 slouzi jako zasobarna energie v podobé
podkozniho tuku



Stavba kuze

Tvori ji tri zakladni vrstvy:

podkozni vazivo




Pokozka (epidermis)

Pokozka je svrchni vrstva kuize slozena z
mnoha vrstev plochych bunéek. Ve spodni vrstvé
pokozky se bunky neustale deéli. Nove bunky
vytlacuji ty starsi smérem k povrchu. Starsi
bunky postupné odumiraji a rohovati
(tvrdnou). Na povrchu pokozky se odlupuji v
podobe supinek jako mrtve bunky.

V pokozce je obsazeno barvivo melanin, kterée ji
dava zabarveni. Zaroven ji chrani pred
slune¢nim zarenim.




Barva kuze

Clovék se prizpuasobil
prirodnim podminkam
oblasti, kde Zije. Proto se o
lidé 1i8i svym vzhledem |
a barvou kuze.

Lidska kuze se meéni od
svetlé po tmave hnedou.
Barva pochazi od PN
tmaveho pigmentu melanin| | melanocyty
zvaného melanin, ktery
je vytvaren bunkami ve spodni Casti pokozky.




Pokozka (epidermis)

e svrchni vrstva kuze tvorena
mnoha vrstvami plochych
bunek naskladanymi na sebe

e obsahuje barvivo melanin,
ktere ji dava zabarveni a
chrani pred slunecnim
zarenim




Podivejte se blize na konce prstu a uvidite
drobné ryhy ve virivych vzorech.

Jsou tu proto, abyste zlepsili uchop, neco jako
vzor na pneumatikach.

Zadni dva lidé nemaji stejny vzor, proto policie
vyuziva otisky prstu k identifikaci osob
(daktyloskopie).




Skara (dermis)

Skara je vrstva kliZe, ktera je pod pokozZkou. Ve
skare se nachazi husta sit’ krevnich a
miznich vlasec€nic, nervova zakonceni a
smyslova cidla hmatu.

Ve skare zacinaji také tzv. kozni utvary — potni
a mazove zlazy, viasy, chlupy, vousy a
nehty.




Smyslova cidla a téliska v kuzi

Hmatovy receptor Receptor tlaku a vibrace Receptor tepla Receptor chladu Receptor bolesti
(Meissnerovo télisko)  (Vater-Pacciniho télisko)  (Ruffiniho télisko) (Krauseho télisko) (smyslové nervove zakonceni)




Kozni utvary

Potni zlazy zacCinaji ve Skare a usti na povrchu
kize po celem téle. VylucCuji pot — tekutinu,
ktera se sklada z vody, soli a odpadnich latek.
Odparovanim potu se telo ochlazuije.

Mazove zlazy jsou spojeny s cibulkami vlasu a
chlupu. Vytvareji kozni maz, ktery viasy |
chlupy masti. Promastuje takeé kuzi a chrani ji
pred vysychanim.

Vlasy, chlupy i vousy vyrustaji z vlasovych
cibulek. Jejich barva je podobné jako barva
kUze dana mnozstvim barviva melaninu.
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Skara (dermis)

Skara je vnitini vrstva

klize, ktera obsahuje:

* hustou sit krevnich a
miznich vlasecnic

e potni a mazove zlazy

* kofinky chlupt a viasu

e nervova zakoncéeni a smyslova cidla hmatu,
chladu, tepla a tlaku




Jak rostou vlasy a chlupy
Stary chiup je
Vlasy a chlupy jsou stejne i Sl
jako nehty tvoreny —
mrtvymi bunkami
naplnenymi keratinem.

napfimovac

viasowy
folikul

Typicky vlas Ci chlup roste
2-3 roky, poté je prisun
Krve prerusen a koren
odumira.

novy chiup

Zde se bunky
déli, aby chlup
rostl.

Novy vlas Ci chlup pak zacne rust a vytlacuje
stary ven.




Vlasy — rovné, vinité nebo kudrnate

Typ vilasu ovliviuje uces

i délku, na jakou je O?D

nechame narust. RIEVLARY

Vlasy, ktere jsou na rezu
kruhové, maji sklon byt m
rovne.

VLNITE VLASY

Vlasy, které jsou na rezu ]
ovalné, se budou vinit a @@
vlasy ploché byvaji

kudrnaté KUDRNATE VLASY




Podkozni vazivo (hypodermis)

e j[sou v ném ulozeny
tukové bunky

 slouzi jako zasoba
energie a tepelna
izolacni vrstva




Pecujeme o kuzi

Zakladem péce o kuZzi je udrzovani Cistoty.

Kuzi osetfujeme vhodnymi kremy. Pri
opalovani pouzivame specialni ochrannée
kremy.

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Na kvalitu kuze ma také vliv strava
bohata na vitaminy A (nachazi se

napt. v mrkvi, Spenatu, mléce) a B -
(nachazi se napf. v drozdi, =
obilovinach).




Poranéni kuze

Kuze pokryvajici povrch téla je nachylna na
mechanicka poranéni — napr. odreniny a
porezani.

Kuze muze byt poSkozena takeé tepelnymi vlivy.
Pri poskozeni chladem vznikaji omrzliny, pfri
poskozeni teplem popaleniny. Popaleniny
mohou byt rlzné zavazné.

Pusobenim kyselin, hydroxidu nebo jinych
chemickych latek na kuzi muze dojit k jejimu
poleptani.




Nemoci kuze

Akné — ucpani vyvodu mazovych zlaz mazem
z infikovanych mazovych Zlaz zpusobuje
zanétlivé vridky na povrchu kuze

Albinismus — dediCnha vada, postizeny ma
nedostatek barviva melaninu, ktery dava barvu
kuzi a vlasum

Bradavice — je nezhoubny vyrustek na kuzi
nebo na sliznici

Dermatitida — zanét kuze zpusobeny alergii
nebo jinou pricinou




Ekzém — zanét kuze provazeny svédenim a
puchyfi, muze byt alergicky nebo dédicny

Koprivka — Casto je zpusobena alergii na
potraviny, po jejichz poziti se na kuzi objevi
svedici zaniceneé skvrny

Lupénka — nemoc, pri které se kuze zaniti a
pokryje stfibrnymi Supinkami. PotiZze zpUsobuje
lupénka velkého rozsahu.

Materské znameénko — pigmentova skvrna na
kUzi, pfitomna od narozeni, jeji velikost kolisa
Rakovina kuze — vznika pfi nadmérném slunéni

a Castém spaleni kuze sluncem
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