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Obé&hovou soustavu tvofi srdce, cévy a krev.
Slouzi k dodavani potrebnych latek tkanim.
Dopravuje kyslik z plic, ziviny z traviciho traktu,
bilé krvinky chranici proti infekci a hormony.

Krvi se také odvadéji odpadni latky k jinym
organum, hlavné do ledvin a jater, které je
vylouci.

Srdce je svalnata pumpa, ktera pfi stahu vypudi
krev do krevniho obéhu tvofeného cévami.




Tepny (artérie) jsou cevy odvadejici krev ze
srdce (znazornény cervené) a zily (vény) jsou
cévy, ktere vedou krev smerem k srdci
(znazorneny modre).

Tepny se postupné deli na tenci a tenCi vétve a
nakonec na vlaseénice (kapilary), kterymi se
uvolnuji ziviny a sbira odpad. Vlasecnice se
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postupne spojuji a tvori zily.




Funkce obéhové soustavy:

o zajiStuje nepretrzité proudeni
krve v tele

e rozvadi ziviny a kyslik k organum

« odvadi oxid uhli¢ity a odpadni
latky



Obéehovou soustavu tvori:
e Srdce

* CEeVy

e krev




Srdce

Lide kdysi verili, ze srdce je sidlem mysleni a
citu, dnes vSak vime, ze je to svalova pumpa,
ktera neunavne pracuje, aby udrzela krev v
pohybu.

Na rozdil od ostatnich svalu v téle, které si po
namaze potrebuji odpocinout a na chvili se
zastavit, srdce pracuje nonstop. Bije 70krat za
minutu a za prumérny zivot napumpuje tolik
krve, ze by zaplnila tri obri tankery.




S kazdym uderem vytlaCi okolo jednoho plného
salku krve a vyviji dostateCnou silu, aby
udrzelo proudéeni krve ve vsech cevach v tele.

Nepretrzita dodavka Cerstve
krve je pro telni bunky
Zivotné dulezita, protoze
bez ni by beéhem par minut
zahynuly na nedostatek
kysliku.




Srdce

e duty sval umistény v hrudnim kosi

e pracuje jako pumpa, nepretrzité se smrst'uje
a uvolnuje, a tak pohani krev v téle

* je velke jako sevrena peést

 je rozdeleno na dvé poloviny, kazda se
sklada ze siné a komory, které jsou oddéeleny
chlopnéemi



Popis srdce i
aorta (srdecnice)

horni duta
zila P
plicni tepna
leva sin
prava sin
chlopné
prava komora leva komora

dolni duta
Zila



Srdecni cyklus

Zakladem cCinnosti srdce
je smrstovani (systola)
a ochabovani srdecni
svaloviny (diastola).

e pfi diastole dochazi k
plnéni Casti srdce krvi

 pri systole se krev
vypuzuje do tepen

Krev vracejici
se z tela.

Krev
vracejici se
z plic.

Krev vstupuje

zilami do srdce

a shromazduje
se v sinich.




Prava sin se | eva sin se
stahuje. stahuje.

Krev je tlacena
do komor.

Sine se stahuiji a
tlaci krev chlopnemi
do spodnich komor.

Krev proudi do téla.

Krev proudi
do plic.

Leva komora
 Se stahuje.

Prava komora se stahuie.

Komory se velkou
silou stahuji a
vytlacuji krev do
vsSech Casti tela.




Pulmonarni
a aortalni
chlopen

Plicni tepna

Horni
duta Zila

Prava a leva sin
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Plicni zily ,
' \ Trikuspidalni

a mitralni
chlopen

Dalni
duta #ila

t

Prava a leva

Diastola i Systola
(pInéni) (vyprazdnéni)




Dvoji obéh

Krev, pohanena srdcem,
proudi nasim télem ve
dvou okruzich.

Maly plicni obéh vede
krev od srdce do plic,
kde nabere kyslik.

Velky telni obeh vede
okysliCenou krev do
zbytku tela.

Viasecnice (kapilary) dodavaji
kyslik do tkani.

Tepny odvadgji
krev ze srdce.
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Zily privadejt
krev zpét
do srdce.

DOLNI CAST TELA




Maly plicni obéh

Odkysli¢ena krev proudi do pravé sine, odkud
je stahem vypuzena do pravé komory. Odtud
je krev vytlacena do plicni tepny, ktera se
veétvi na dve Casti a vede krev do plic. V plicich
se krev okyslicuje. OkysliCena krev je pak
odvadéna plicnimi zilami
do leve sine.




Cevy

Cévy jsou trubicky, které rozvadéji krev po celém
tele. Rozlisujeme:

e tepny — cevy, které vedou krev smérem od
srdce, proudi jimi okyslicena krev

o 2ily — cévy, které vedou krev sméerem
k srdci, proudi jimi odkysli¢ena krev

» vlase€nice — jemné a tenké cévy, které
propojuji tepny a zily, proudi jimi okyslicena i
odkysliCena krev



Tepny

Tyto velké cévy vedou krev
ze srdce. Maji silné svalove
steny, ktere se rozpinaji,
kdyz se jimi s kazdym
uderem srdce hrne krev.
Pote se opéet smrsti zpet do
normalni velikosti, ¢imz
pomahaji krev popohanet.

Nejvetsi tepny maji prumeér
az 3 cm.




Zily

Zily jsou cévy, které vedou
krev zpéet do srdce. Maji
tenCi stény nez tepny. Sila
uderu srdce je v zilach
mnohem slabsi, proto jsou
zde jednocestné zaklopky,
které udrzuji smer krve.

Nejvétsi zily maji prumér az
3 cm.




Vilasecnhnice

Jsou mikroskopicke cevy, které
vedou krev mezi tepnami a
zilami. Tisice kilometru vlasecnic
prochazeji temer kazdou cCasti
tela. Jejich velmi tenké steny
umoznuji, aby kyslik a ziviny
vstupovali z krve do tkani a
odpadni latky odchazely do
Krve.

VlIasecCnice maji prumer 0,01 mm.







Krev

* je to €ervena nepruhledna tekutina
e rozvadi po téle kyslik, ziviny a vitaminy

« odvadi oxid uhlic€ity z téla a odpadni latky
do vyluCovacich organu

 udrzuje stalou telesnou teplotu

e brani telo proti infekci — zneskodnuje
choroboplodné zarodky



Slozeni krve

krevni plazma
e cerveneé krvinky

bilé krvink
y +#— Kkrevni plazma

krevni desticky (54%)

bilé krvinky a krevni
desticky (1%)

cervené Krvinky

Dospely Clovek ma ené

asi 5 litra krve.




— A0 % vody

K r eV n II p I a.z m a. %,' B % plazmatickiich bilkovin

- 2 % mineralnich latek

e pruhledna nazloutla tekutina
* obsahuje vodu s ruznymi rozpusténymi latkami




Cervené krvinky

 vznikaji v kostni dreni

» prenaseji kyslik z plic do celého téla a oxid
uhliCity z teéla do plic

e 21ji 90 az 120 dni

e zanikaji v jatrech a slezine




Bilé krvinky

* jSOuU vetsi nez Cerveneé krvinky

e 7iji nékolik hodin az nékolik dni

 chrani organismus pred infekci — pohlcuji a
zneskodnuji skodlivé latky

 vznikaji v kostni dreni




Krevni desticky

* maji ovalny tvar, Ccasto se zoubkovanymi okraji
* podili se na zastaveé krvaceni a srazeni krve
 vznikaji v kostni dreni

e 71ji 8 az 12 dni, poté zanikaji
ve slezine




Jak se srazi krev

Kdyz se rizneme, spusti se série
chemickych reakci, ktera
zpusobi, Ze bilkoviny v krevni
plazme vytvori splet’ vliaken,
ktera krvinkam brani v uniku.

Soucasné se drobné krevni
destiCcky ,zjezi® a pak slepi do
shluku. Témito procesy se krev
Zmeni ve srazeninu. Srazena
krev ztvrdne a uschne do
podoby ochranného strupu.

profiznuta  bila krvinka

Poraneéni

Krev unika z
poranene cevy
a spousti se
proces srazeni.




Proteinova Wivori se Tvoif se strup.
viakna vézni srazenina.
buriky.

Srazenina Uzavreni Strup
Bilkovinna Srazenina Srazenina
viakna tvori uzavre ztuhne do
huste pletivo, poskozené ochranného
které zastavi misto a strupu,
krvaceni. zastavi dalsi zatimco se

ztratu krve. zraneni hoji.




Chranime své srdce a krev

Zdravi srdce a celé obehove soustavy zavisi na
zdravéem zivotnim stylu. Od mladi bychom
meli dodrzovat zdravou zivotospravu (napr.
omezit tucna jidla a sladkosti), primerene
sportovat a omezit sedavy zpusob zZivota
(napf. u pocitace nebo televize).
Samozrejmosti je nekourit a nepit alkohol.

Nékteré velmi nebezpecné az smrtelnée
nemoci se prenaseji krvi, napr. AIDS a
zloutenka typu B.




Nemocl krve

Leukémie — rakovinné onemocnéni projevujici
se zvySenym mnozstvim nezralych bilych
krvinek v krvi. Lidé maji snizenou
obranyschopnost.

Hemofilie (chorobna krvacivost) — je dédicne
onemocneni, pri kterem v tele chybi nektera z
latek napomahajici srazeni krve

Anémie (chudokrevnost) — je stav, kdy je v Krvi
snizen pocet cervenych krvinek a tim je
snizena schopnost krve dodavat kyslik tkanim
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