Pfirodovéda pro 5. tfidu (4) Piehled svalu

Zdravim Zaky 5. tridy s dalSim ué¢ivem prirodovédy. Svaly hlavy a krku
Dnes dokon¢ime svalovou soustavu a popiSeme si na téle  svaly zvykaci
nejdulezitéjsi svaly.  svaly mimické
Posilam také prezentaci, abyste si mohli o svalech piecist to, * zdviha¢ hlavy
co bychom si ¢etli ve Skole.

Zapis si vytisknéte a nalepte do sesitu (nebo si ho piepiste). Svaly trupu - zepredu
Kdo chce, mize se podivat na dalsi dil serialu Byl jednou * velky sval prsni
jeden zZivot — 20 Svaly a tuky na adrese: * pfimy sval bfi$ni
https://www.youtube.com/watch?v=SpA3cTRkcrU * Sikmy sval bfisni
Na youtube je spousta nahravek, ale tohle je v HD kvalit¢,

takze se na to dobfe diva. Svaly trupu - zezadu

» sval trapézovy
 Siroky sval zadovy

Svaly horni kon¢etiny
» sval deltovy
» dvojhlavy sval pazni (biceps)
 trojhlavy sval pazni (triceps)

Svaly dolni kon¢etiny
* sval krejcovsky
» (tythlavy sval stehenni
* velky sval hyzdovy
 trojhlavy sval lytkovy


https://www.youtube.com/watch?v=SpA3cTRkcrU

svaly mimické svaly Zvykaci

zdvihac hlavy

velky sval prsni
dvojhlavy sval pazni

primy sval brisni Sikmy sval bfisni

sval krejcovsky

ctyfhlavy sval stehenni

sval trapézovy

trojhlavy sval pazni

siroky sval zadovy

velky sval hyzd'ovy

trojhlavy sval lytkovy



Achillova Slacha
* spojuje trojhlavy lytkovy sval s patni kosti
* je nejpevnéjsi Slachou ¢lovéka a je vyuzivana pro
pohyb v kotniku p¥i chizi a béhu

* nazev pochézi od hrdiny Achillea ze starofeckych myti



