Pracovni list 8 — Svalova soustava — posilam reseni

1) Jaka je funkce svala v téle?
e umozniuji pohyb a urcuji tvar téla

» zajist'uji spravnou funkci vnitinich organu (Cinnost srdce,
Zaludku a stfev)

VétSina svall se upina na kostru Slachami.

2) Jaké rozeznavame druhy svalové tkané a kde se nachazi?
Rozeznavame tfi druhy svalové tkané:
» kosterni svalovina (priéné pruhovana)
* upina se ke kostem, umozriuje pohyb, Ize ji ovladat vuli
» srdecéni svalovina (myokard)
 tvofi srde¢ni sténu, neni ovladatelna vali
* hladka svalovina

 tvofi stény vnitinich organd, neni ovladatelna vali

3) Jaké existuji druhy svala?
Existuji dva druhy svalu:

» svaly, které mizeme ovladat svou vuli — jsou svaly, které se
upinaji ke kostre

» svaly, které neovladame svou vuli — napf. srde¢ni sval, svaly stén
zaludku

4) Achillova Slacha (popis).
» spojuje trojhlavy lytkovy sval s patni kosti

vew s

v kotniku pFi chazi a béhu

* nazev pochazi od hrdiny Achillea ze starofeckych mytu



5) Popis svaly na postavach.

sval trapézovy

trojhlavy sval pazni

siroky sval zadovy

velky sval hyZzdovy

trojhlavy sval lytkovy

svaly mimické svaly Zvykaci

zdvihac hlavy

velky sval prsni
dvojhlavy sval pazni

pFimy sval bFisni k st gikmy sval bfisni

sval krejcovsky

ctyrhlavy sval stehenni



