Smyslova soustava

chut’

* ucho * NOS « kuize



Pomoci smyslovych organu si vytvafime
kontakt s okolnim prostredim a reagujeme
na jeho zmeny.

Clovék ma pét zakladnich smyslu:
e Zrak

e sluch

 Cich

e chut’

 hmat



Zrak

Organem zraku je oko. Zrak poskytuje Cloveku
nejvice informaci. Okem vnimame sveétlo,
barvu, tvar, velikost predmétu a take pohyb.

Svetlo prochazi dovnitf oka pres rohovku, zornici
a cocku a dopada na sitnici. Tam vznika obraz
toho, co vidime. Tento obraz je pomoci zrakového
nervu privaden do mozku do zrakoveho centra.

Cast oka, kterda ma u rGiznych lidi jinou barvu, se
nazyva duhovka.
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Stavba oka



Péce o zrak

Zrak je pro nas Zivot velmi dulezity, proto jej
musime chranit. Méli bychom €ist pouze pri
dostatecném osvétleni a nedivat se do textu
prilis zblizka. Také televizni obrazovku nebo
monitor pocitaCe sledujeme z odpovidajici
vzdalenosti.

Do slunce se nikdy nedivame primo, pokud
hodné sviti, chranime si zrak slune¢nimi

brylemi.




Nemocl zraku

Uplna slepota je trvala a aplna ztrata zraku, kdy
nemocny nemuze vubec vnimat svétlo.
Snizeni zrakovych funkci se nazyva
slabozrakost.

Sedy zékal je onemocnéni, pfi kterém se snizuje
pruhlednost CoCky. Postihuje starSi osoby.

Zeleny zakal je zpusoben zvySenym tlakem
uvnitf oka. Pokud se neléci, muze vést az ke
slepote.
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Castym onemocné&nim je zanét  Sifefeside
spojivek, zpusobeny napf. pobytem v
prasném prostredi. L&Ci se pomoci masti,
ochich kapek apod.




Sluch

Organem sluchu je ucho. Usni boltec zachycuje
zvuky, které jsou vedeny az do vnitrniho ucha.
Zde je sluchové ustroji, které vnima zvuk a
pomoci sluchoveho nervu vede informace do
mozku do sluchového centra.

Kromé toho ma vnitfni ucho dulezity ukol pfi
vhimani polohy téla a udrzovani rovnovahy.
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Stavba ucha



Péce o sluch

* neposlouchame prilis ¢asto hlasitou hudbu
(zejména pomoci sluchatek)

* 0 USi spravné pecujeme a chranime si je pred
vnejsim poskozenim

« dbame na doléceni vSech i béznych nemoci
(napr. chripky, anginy)




Poruchy sluchu

Nedoslychavost nebo uplna hluchota mohou
byt vrozené, nebo zpusobené nemoci Ci
Urazem.

Castym onemocnénim déti je zanét stiedniho
ucha. Je zpusoben infekci a objevuje se
nejCastéji jako komplikace pri zanétu hornich
cest dychacich. Musi se |éCit, aby nedoslo k
poskozeni sluchu.




Cich

Cichovym organem je nos. Jsou v ném
umistény Cichové burnky, které reaguji na viné a
pachy. Posilaji signal do mozku. Diky Cichu
vhimame napf. vuni kvetin nebo dobrého jidla.

Pokud jsme nejakému pachu vystaveni delsi
dobu, nase vnimani otupi a my ho po nejaké
dobé prestaneme citit.



Chut’

Chut'ovym organem je jazyk. Chut vhimame
pomoci chutovych poharku umisténych na
jeho povrchu.

Rozeznavame Ctyri zakladni chuti — sladkou,
slanou, horkou a kyselou. Dalsi chuti vznikaji
jejich kombinacemi. Z jazyka jsou informace o
chuti vedeny do mozku.

K rozpoznani chuti je dulezity Cich.



chut’ovy pohdrek



Hmat

Organem hmatu je kuze, ve které jsou umisténa
hmatova teliska.

Pomoci nich vnimame dotyk, tlak, teplo, chlad
nebo bolest.

Nejvic hmatovych télisek se nachazi na
koneccich prstu, dlani, chodidel a v okoli rtu.
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