Travici soustava




U Cloveka je travici soustava dlouha témer
8 metru a ve svém prubéhu se €leni, krouti
a ruzné rozsSifuje.

Probiha od Uustniho az k Fitnimu otvoru a je
tvofena dvema typy organu.

Zatimco organy travici trubice tvori predevsim
dostatecne velkou plochu k traveni a
vstfebavani zivin, druhy typ organu, zlazy
(napr. jatra, slinivka brisni), vyluCuji enzymy a
jiné latky slouzici k traveni.




Funkce travici soustavy:

e pfijem a zpracovani potravy

 vstrebavani zivin do krve

e odstranovani nestravenych
zbytku z téla




Stavba travici soustavy:
 dutina ustni

e hitan

e jicen

e zaludek

e tenké strevo

e tluste strevo

e konecnik

Zlazy travici soustavy:
e jatra
e slinivka brisni
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Cesta potravy

Potravu si vkladame do dutiny ustni, kde ji
zuby rozzvykame, za pomoci slin zvihéime a
jazykem rozmelnime.

Pri Zvykani potravy zacind
rozklad Skrobu a dokonéuje se
v tenkém strevé.



Dutina ustni

Na rozdil od koCek a psu, ktefi dokazou zhltnout
velke kusy, musi lide potravu zvykat, drive nez
J spolknou.

V ustech je potrava rozmelnena zuby a
smichana s ridkou kapalinou — slinami. Sliny
potravu zvlhcuji, aby byla kluzka a snaze se
polykala. Obsahuji rovnez chemicke latky,
travici enzymy, které velké molekuly potravy
rozstepi na casti.




Jak pracuji zuby

Zuby predstavuji v zazivacim procesu prvni linii,
kousaji a rozmelnuji potravu na mensi kousky.

Béhem zZivota vyménime dvé sady zubu:
mléény chrup — 20 zubu

trvaly chrup — 32 zubu ‘5.
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Zubu je nékolik typu:

Predni zuby (fezaky) maji tenké hrany a jsou
vhodné pro cvakani a kousani.

Zadni zuby (trenové zuby a stolicky) jsou
Sirsi, s hrbolatymi korunkami, vhodnymi k
rozmelnovani a drceni potravy.

Spiéaky jsou hrotité zuby, které dobfe pronikaji
do tuhé potravy. Lidske spicaky jsou male, jini
savci vsak maji dlouhé ostre spicaky, nekdy
nazyvane tesaky.
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Zubovina

Tato twrdé tkan je ze 70%
mineralni. Na rozdil od skloviny
dokéZe zubovina vnimat
bolest.

Zubni dren
Zivé srdce zubu obsahujici

CEevy a nervy.
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Zuby jsou uzpusobeny
k tomu, aby vydrzely
cely zivot.

Celistni kost
Koreny zubt jsou pevné
zapustény do Celistnl kosti.

Jsou pokryté sklovinou — nejtvrdsi latkou, jaka se
v lidskem tele naléza. Pod ni je kosti podobna
tkan, ktera obklopuje mekky stred, vysoce citlivy
na bolest.




Takto zpracovana potrava prochazi po spolknuti
hlitanem a jicnem do zaludku. V zaludku se
promicha se zalude€nimi stavami a dale se
rozmelni.

Priblizné po 3 hodindch
pusobeni Zaludeénich $tdv se potrava
meéni na kyselou traveninu.



Polykani

Spolknuta strava do Swloistnasy I
zaludku jednoduse
nepada, ale je posouvana s s
za pomoci svalu trubici
zvanou jicen.

Stena jicnu se za potravou stahuje
a tlaci ji dal. VIna kontrakci
(peristalticka vina) po 7-8
sekundach probehne celou cestu
jicnem a dostrka potravu do
zaludku.

potrava —




V zaludku

Zaludek potravu zpracovava.
Stlouka ji a micha, doku se
nepromeni v hustou tekutinu.
Zlazy v Zaludedni sténé
vyluCuji kyselinu a enzymy,

Ktere spolecne stepi molekuly

nilkovin v potravinach, jako

JSOU maso a ryby.




Kyselinova lazen

Miliony mikroskopickych prohlubni ve vystelce
zaludku uvolnuji kapalinu — zaludec¢ni st’avu,
ktera je kyselejsi nez stava z citronu.

Kyselina chlorovodikova
v zaludecCni stave zabiji
mikroby a aktivuje enzym
pepsin, ktery stépi bilkoviny.
Vystelka také vylucCuje
vrstvu ochranneho hlenu,
aby zabranila zaludku stravit
sama sebe.




Jak funguje traveni

Ziviny v potravé jsou uvéznény v dlouhych
molekulach, které nase telo nedokaze primo
vstrebat. Proces traveni stepi tyto molekuly na
mensi, ktere se mohou rozpustit v telnich
tekutindch a proniknout do krve.

Travici organy produkuji celou skalu chemickych
latek — enzymu, které Stépi potravu. Kazdy
enzym se specializuje na urcity typ molekuly.




Tuky

Maslo a olej jsou zdrojem tuku. Enzymy v
tenkem streve stepi tuky na monoacylglycerol
a mastné kyseliny.
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Bilkoviny

Maso a syr jsou bohaté na bilkoviny. Enzymy
v zaludku a tenkém streve stepi bilkovinne
molekuly na aminokyseliny.
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Sacharidy

Testoviny, ryze a chléb jsou potraviny bohate
na sacharidy. Enzymy v ustech a tenkém
stfeveé stépi velké molekuly sacharidu na
cukry.
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Pak postupuje do tenkého streva. Tam se za
pomoci latek, které vylucuji jatra a slinivka
brisni, uvolnuji z potravy ziviny. Ty se
stenami tenkého streva vstrebavaji do krve.

V tenkém streveé se dokoncuje
rozklad potravy a uvolnéné Ziviny
se vstfebadvaji do krve.



Streva

Tenké a tlusté strevo svinuté v brise tvori
jedinou, asi 8 m dlouhou trubici.

Streva tvori nejdulezitéjsi Cast travici soustavy.
Zde se zavrsuje proces chemického traveni a
uvolnenych zivin se ujima krevni obeh, aby je
dopravil do dalSich Casti téla.

Stejne jako zaludek maji stfeva svalové stény,
které vytlacuji potravu dal.




Potrava prochazi tenkym strevem jen par hodin a
za tuto dobu se témeér vsechny ziviny vstrebaji.
Zbytky potravy pak pomalu — az 24 hodin —
putuji tlustym strevem,
kde se vstrebava voda a : -
za pomoci baktérii se travi /% y
tuha viaknina. Cesta kongi %‘
Fitnim otvorem, kde
nestravené zbytky |
opousteji telo v podobé
stolice.




Nestravené zbytky potravy postupuji do
tlustého streva, kde se zahustuji a odchazeji
z téla konecnikem.

V tlustém stfevé dochazi

k zahustovani traveniny a vyuZiti
nevstfebanych Zivin pfitomnymi
bakteriemi.



Choroby travici soustavy

Zanet slepéeho streva (apendicitida) — zanét
cervoviteho privesku slepeho streva
zpusobujici nahlou bolest bficha a vyzadujici
odstraneni slepeho streva

Cirhoza — vazné, Casto i smrtelné poskozeni

jater, vznika nasledkem alkoholismu nebo
hepatitidy (zanétu jater).




InfekCni zloutenka (hepatitida) — zanet jater
zpusobeny nej€astéji virovou infekci nebo
poruchou imunity. Nemoc se projevuje
zezloutnutim bélma oci a kuze, tmavym
zbarvenim moci a svetlym zbarvenim stolice.
Zname zloutenku typu A, B a C.

Prujem — Casté vyprazdnovani velmi fidké
stolice, vetsinou nasledkem otravy z jidla nebo
pozitim znecistené vody

Dyzenterie — krvavy prujem, zpusobeny tézkou
stfevni infekci




Salmonel6za — infekéni onemocnéni zpusobené
bakteriemi, které mohou byt obsazeny v
nedostatecne tepelné upravenych vejcich
nebo vyrobcich z nich

Zaludeéni viedy — bolestiva poskozeni sliznice
zaludku. V dusledku toho dochazi k traveni
zaludecni steny. Vznika otevrena rana, ktera
zpusobuje poSkozovani tkané.

Zacpa — nepravidelné, Casto bolestive
vyprazdnovani tvrde stolice
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