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V lidském tele neustale vznikaji odpadni latky,
které musi byt odstraneny. K jejich vyluCovani
slouzi ruzné télni soustavy:

a) Dychaci soustava — oxid uhliCity a voda
b)Travici soustava — nestravené zbytky potravy

c)Kozni soustava — voda a prebytecné soli
v podobe potu

d)VyluCovaci soustava — voda, mocCovina a soli




VyluCovaci soustavu tvori ledviny a mocoveé
cesty. VyluCuje z téla odpadni latky spolu
s vodou.

Do kazdeé ledviny je privadéna krev obsahujici
odpadni latky. V ledvinach se krev vy¢isti a
vznika mo¢€ — odpadni latky s vodou. Moc je
vedena mocovody do mocoveho mechyre.
Tam se shromazduje a po urcite dobe odchazi
ven mocovou trubici.

Krev nejen rozvadi po teéle latky jako kyslik a ziviny, ale sbira
také chemické odpadni produkty. Kdyby se nahromadili,
mohly by nas otravit, proto je vyluCovaci soustava z krve
odstranuje.




Funkce vylucovaci soustavy:
* vylucuje z téla odpadni latky
* reguluje objem vody a obsah soli v tele




Vylucovaci soustavu tvori:

e ledviny
* mocove cesty
 mocovody
* mocovy mechyr )1 w L |
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Ledviny

Krev se filtruje a Cisti v parovéem organu
fazolovitého tvaru — ledvinach, umisténych
vedle patere. Kazdy den projde veskera krev
v tele ledvinami 300krat.

Trebaze mame ledviny dve, k preziti staci
pouhych 75% jedné ledviny, aniz bychom
onemocneli. Proto jsou nekteri lidé schopni
darovat jednu ze svych ledvin neékomu, kdo o
vlastni ledviny v dusledku nemoci prisel.




Ledviny

* |SOU parovy organ
* maji fazolovity tvar

* jsou ulozeny po stranach bederni
patere v tukovem obalu (ochrana
pred mechanickymi otresy a
prochladnutim)

o filtruji krev

e zachycuji skodlive latky a
prebytecnou vodu

* vznika zde mo¢
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Mocoveé cesty

Mocovody
* |[SOU parovy organ
» delka jednoho je asi 30 cm

e dopravuji mo¢€, ktera
neustale vznika v ledvinach,
do mocCoveho mechyre




Mocovy méchyr

Svalova stena méchyre
se pri plneni rozpina. To
aktivuje nervove bunky
Vv jeho stene, ktere
vysilaji signaly do
mozku a spousteji
nuceni na moceni.

*  Svalova sténa
vypuzuje moc.

4 — Svérac se
: otevira.

Prfi mocCeni se sverace
otviraji a steny mechyre
se stahuji, aby prinutily
mocC odchazet z tela.

MocC tryska ven.




Mocovy méchyr

e je duty, roztazitelny organ
 slouzi ke shromazdovani moci
e U Cloveka ma objem asi 500-800 ml|

Mocova trubice

* je trubicovity organ

e odvadi moC z moCového mechyre pryc z téla
 ma odliSny prubéh u muzu a Zzen



Vodni rovnovaha

VyluCovaci soustava nejen
zbavuje telo odpadnich
latek, ale pomaha v ném
udrzovat spravnou

hladinu vody.

Kdyz je vody v Krvi prilis
mnoho, ledviny ji nechaji
vice prejit do moci.

VODA DOVNITR VODA VEN

30 % jido 28 % plice

a kize

10 %
metabolicka
voda

8 % pot

4 % stolice




Kdyz je hladina vody v krvi nizka, mozek uvolni
hormon, ktery sdeli ledvinam, aby zpetne
absorbovaly neéco vody z moci.

Vysledkem je, ze kdyz jsme dehydrovani,
produkujeme mensi objem tmave,
koncentrovanéjsi moci.




Pro€ je moc zluta?

ZIuta barva moéi je zpusobena odpadnimi
chemickymi latkami pri odbouravani starych
cervenych krvinek.

Barvu mocCi meni také
nektere potraviny:
cervena repa ji barvi
doruzova a chrest do
zelena.

Barvu ovliviuje take
mnozstvi vody v moci.

DOSTATEK VODY

DEHYDRATACE




Chranime si vylu€ovaci soustavu

Spravny chod vyluCovaci soustavy zajistuje
dostatecny prisun tekutin. Spolu s vodou
jsou z tela vcas vyluCovany odpadni latky.

VyluCovaci soustavu chranime pred
prochladnutim a infekcemi. Ty se zpocCatku
projevuji castym nucenim k mocCeni nebo
palenim pri moceni.

Ledviny ochranujeme pred prudkymi narazy.




Nemoci vylucovaci soustavy

Ledvinové kameny — jedna se o pevné kameny
vznikajici v ledvinach z mineralu rozpusténych
v mocCi. Ledvinove kameny typicky opousti telo
S moci, ale jestlize se kameny zvetsi na
velikost 2-3 mm pred moCovym méechyrem,
mohou zpusobit zacpu mocCovodu, coz vede
k velmi silné bolesti.




Selhani ledvin — je stav, pri nemz ledviny
ztraceji svou schopnost vylucovat odpadni latky
z tela. Ty se v tele hromadi a nasledkem toho
dochazi k poruse stabilniho vnitrniho prostredi
(homeostazy) v lidském organismu, zadrzovani
vody — snizenim mnozstvi vznikajici moci a
vzniku otoku. Hromadici se odpadni latky
mohou toxicky pusobit na ostatni organy v téle
a zpusobovat tak dalSi komplikace.
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